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ISTRUZIONI PER LA RICERCA DEL SANGUE OCCULTO NELLE FECI 
 

Gentile utente, 

la determinazione del sangue occulto nelle feci è un test di primaria importanza nella prevenzione del 

carcinoma colon-retto. Il nostro Servizio di laboratorio analisi ha acquisito un metodo enzimatico ad elevata 

specificità, che richiede l’uso di una provetta speciale in dotazione al laboratorio, come da seguente immagine.  

 

 

 

La provetta contiene un liquido di conservazione del campione, 

indispensabile per garantire l’affidabilità del risultato. 

La provetta non è reperibile nelle farmacie ed è distribuita dal laboratorio 

su richiesta del paziente o della struttura di medicina del lavoro. 

Eventuali campioni raccolti e conservati in contenitori diversi possono dar 

luogo a risultati falsi negativi che potrebbero comportare conseguenze 

molto gravi per il paziente. 

Per questi motivi, è necessario richiedere le provette del sangue occulto al 

laboratorio prima di raccogliere il campione.  

 

 

 

 

 

ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEL CAMPIONE 

 

1. Non eseguire la raccolta delle feci in caso di diarrea profusa, in caso di emorroidi sanguinanti, durante il 

ciclo mestruale e se le feci sono contaminate da urina  

2. Mantenere la provetta in verticale con l’estremità verde (tappo) in alto  

3. Svitare il tappo verde al quale è fissato la spatolina di raccolta senza agitare e senza capovolgere la 

provetta  

4. Inserire la spatolina nel campione in 4 punti diversi e strisciare a croce sulla superficie senza prelevare 

campione in eccesso  

5. Reinserire il tappo verde e avvitarlo a fondo  

6. Non usare la provetta per più di una volta  

7. Capovolgere la provetta più volte, agitando dolcemente (fino a 5 volte)  

8. Non riaprire il tappo verde per alcun motivo  

9. Non aprire il tappo a vite trasparente dall’altra estremità  

10. Conservare il campione prelevato in provetta a temperatura ambiente non oltre i 4 giorni  

11. In caso di raccolta di 3 campioni, numerare le provette con il relativo numero di campione 


