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INFORMATIVA E PREPARAZIONE PER
POLISONNOGRAFIA

Gentile Utente,

Le & stato prescritto un esame chiamato Polisonnografia, che permette di registrare durante la notte, al Suo
domicilio, diverse funzioni del corpo durante il sonno, come la respirazione, i movimenti muscolari, il battito
cardiaco e la saturazione di ossigeno.

L'esame e non invasivo e indolore, e si svolge generalmente a domicilio o in una stanza dedicata in ambiente
ospedaliero, a seconda del tipo di polisonnografia richiesta.

Raccomandazioni per il giorno dell’esame si consiglia di:
- Evitare assunzione di caffeina, alcol e farmaci sedativi se non espressamente prescritti.
- Indossare e abiti comodi da notte (indossare solo canotta o maglietta pulita, evitare indumenti stretti
come ad es. reggiseno).
- Dormire e mangiare normalmente.

Nella data fissata per il Suo appuntamento avverra il posizionamento dei sensori secondo lo standard AASM*:
- ECG
- Flusso oro-nasale (termistore e cannula)
- Cintura toracica e addominale
- Pulsossimetro
- Sensore di posizione corporea.

Durante la notte, sara monitorato da sensori posizionati sul corpo. Il risultato dell’esame sara disponibile nei
giorni successivi e Le sara comunicato dal medico specialista, che provvedera a illustrarLe la diagnosi e le

eventuali terapie.

Successivamente all’esame le viene assegnata dal medico, la data nella quale dovra ripresentarsi per la rimozione
e per il rilascio del referto.

Per ulteriori informazioni, puo contattare il nostro centro
al numero dell’ambulatorio 0412906617 in orario diurno 08,00-16,00.

* Standard ufficiali dell’American Academy of Sleep Medicine (AASM) https://aasm.org/standards-guidelines/
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