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PREPARAZIONE 
ECOGRAFIE DELL’ADDOME 

 
 
PRESENTARSI SEMPRE A DIGIUNO DA ALMENO 8 ORE: 
 
Ecografia Addome Superiore (fegato, colecisti, pancreas, reni e milza): 3 giorni prima dell’esame, 
assumere due compresse di ELGASIN® (in vendita in farmacia senza ricetta) all’inizio di ogni pasto 
(colazione, pranzo e cena) fino al giorno dell’esame. Presentarsi a digiuno da almeno 8 ore e 
assumere due compresse di ELGASIN® anche il giorno dell’esame. In questi giorni ridurre il 
consumo di carboidrati, frutta, verdura, legumi e latticini. 
 
Ecografia Addome Inferiore (vescica, prostata, utero e ovaie): presentarsi con la vescica piena. 
Bere almeno 1/2 litro di acqua nell’ora precedente l’esame. 
 
Ecografia Addome Completo: seguire entrambe le modalità di preparazione (Addome Superiore e 
Inferiore). 
 
UN’ECCESSIVA PRESENZA DI GAS NELL’INTESTINO PUÒ COMPROMETTERE LA RIUSCITA 
DELL’ESAME, PROLUNGARNE LA DURATA O RICHIEDERNE LA RIPETIZIONE. 
 
IL PAZIENTE È PREGATO PERTANTO DI ATTENERSI SCRUPOLOSAMENTE ALLE INDICAZIONI SOPRA 
RIPORTATE. GRAZIE. 

 


