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INFORMAZIONI 

PER LA VISITA MEDICO SPORTIVA 
 
 
 
Cose da sapere per arrivare preparati. 
 
Prima di sottoporsi a visita medica, il paziente deve presentarsi in Ufficio Accettazione per gestione delle 
pratiche amministrative che riguardano la visita. 
I minori di anni 18, devono essere accompagnati. 
 
Le ricordiamo: 
1. di portare le urine, raccolte lontano dai pasti, in un contenitore sterile, 
2. di venire vestiti in modo comodo con la preghiera di curare l'igiene personale, 
3. di portare con sé un documento di riconoscimento valido e, se minore di anni 18, anche la tessera 

sanitaria (quella plastificata di colore blu che funge anche da codice fiscale), 
4. di portare la documentazione dell'eventuale ultima visita oculistica effettuata e tutta la documentazione 

di visite specialistiche (cardiologiche, chirurgiche o relative ad altre malattie: diabete, epilessia, 
neoplasie, malattie autoimmuni, scoliosi, cifosi, paramorfismi, BPCO, ipertensione, ecc.) o di altri esami 
strumentali e di laboratorio, 

 

 
INFORMAZIONI PER LE RICHIESTE DI CERTIFICATO MEDICO SPORTIVI DI TIPO AGONISTICO 

 
In base a quanto indicato dalla legge regionale 20/04/2018 n. 15, l'atleta, una volta ricevuto il certificato, può 
avvalersi del medesimo senza assolvere nessun'altra incombenza amministrativa. La presentazione del 
certificato è condizione sufficiente per partecipare all'attività sportiva agonistica e, pertanto, l'apposizione 
del timbro di convalida amministrativa (c.d. vidima) sul certificato, da parte dell'azienda ULSS di residenza 
non è più necessario. 
 


