Gentile Signora/e

desideriamo fornire alcune utili indicazioni per
fa- cilitarLe I'accesso al nostro ambulatorio.
L'ambulatorio & composto da Medici e
Infermieri, e Personale Amministrativo.

Il modello assistenziale prevede che tutti i
soggetti diabetici accedano periodicamente
alle strutture specialistiche secondo wuna
frequenza differenziata in base alla fase della
propria patologia ed alla cura per la malattia
diabetica, basato sulla gestione condivisa fra
medico di medicina generale (MMG) ed il
diabetologo presso I’'ambulatorio
diabetologico per il raggiungimento di un
controllo glicemico adeguato, mantenuto nel
tempo, per evitare I'insorgenza di complicanze
acute e prevenire o ritardare le complicanze
croniche.
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L’ambulatorio di Diabetologia risponde alle
esigenze della persona affetta da diabete mellito,
in particolare per quanto riguarda I'aspetto
diagnostico e terapeutico; particolare attenzione
viene data all'aspetto educativo.

Il personale dell’ambulatorio lavora in stretta
collaborazione con i MMG; inoltre risponde alle
necessita dei pazienti ricoverati nei vari reparti
ospedalieri, garantendo attivita di consulenza al
letto del paziente. All’lambulatorio si accede previo
appuntamento, muniti di richiesta del Medico e
tessera sanitaria.

L'ambulatorio di Diabetologia collabora
attivamente collabora attivamente con il
Coordinamento Associazioni Diabetici del Veneto.

Per la prenotazione della prima Vvisita
diabetologica serve la richiesta dal medico di
medicina generale o da altro specialista.

COME AVVIENE LA VISITA DIABETOLOGICA
All’arrivo presso I'ambulatorio ci sara una prima
accoglienza effettuata da parte del personale
infermieristico, in cui Le verranno misurati il peso
corporeo, la pressione arteriosa, la circonferenza
addominale, e anche la glicemia da stick capillare. Il
medico diabetologo provvedera poi a espletare la
visita e a valutare il Suo grado di compenso glico-
metabolico; qualora necessario provvedera anche
a richiedere accertamenti per diagnosticare
precocemente eventuali complicanze del diabete.

Dal medico Le saranno fornite tutte le
spiegazioni che riguardano il diabete, daremo
risposta ai Suoi dubbi, alle Sue domande e
perplessita. La programmazione di una
eventuale visita di controllo successiva alla
prima verra gestita direttamente dalla
Segreteria del Servizio. Del team diabetologico
fanno parte integrante infermieri dedicati che
svolgono le seguenti attivita educative
individuali:

- Fornitura del glucometro per eseguire
autocontrollo delle glicemie a domicilio
e addestramento all'autocontrollo
glicemico (compilazione corretta del
diario)

- Addestramento alla terapia insulinica;
screening del piede diabetico (in
collaborazione con il medico) |l
personale infermieristico Le fornira
tutte le spiegazioni che riguardano
come vivere tutti i giorni con il diabete,
daranno risposta ai suoi dubbi, alle sue
domande e perplessita

Al termine della visita il diabetologo Le
consegnera una relazione di visita dove, in base
alla situazione clinica rilevata, valuta la
necessita di continuare ad essere seguito
presso I'ambulatorio diabetologico o essere
reindirizzato al MMG.
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Le verra eventualmente consegnato il modulo
per lI'esenzione per patologia diabetica, il
piano terapeutico per quei farmaci particolari
che lo prevedono e il primo piano terapeutico
dei presidi diabetologici da ritirare in farmacia,
I'impegnativa per prenotare il successivo
controllo, se previsto, ed eventuali
impegnative per altri esami necessari
all’approfondimento diagnostico.

ALCUNE ATTENZIONI Al fine di permettere una
corretta valutazione da parte del team
diabetologico & importante portare con sé: gli
esami del sangue eseguiti eventuali visite
strumentali effettuate (elettrocardiogramma,
visita oculistica, doppler, ecc) la terapia in
corso glucometro in uso e diario di
autocontrollo glicemico Inoltre: si prega di
rispettare gli orari di appuntamento delle
visite.



